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Malerin
Grafikerin

Bitte lächeln!

Małgorzata
Łągiewka

Lachen istLachen istLachen ist
gesundgesundgesund

LACHEN TIERE?
TIERE LACHEN!

LACHEN SACHEN?
SACHEN LACHEN!

Zeig mirZeig mirZeig mir   
dein Lächelndein Lächelndein Lächeln






Zungen-Zungen-Zungen-
brecherbrecherbrecher

   LachenLachenLachen



L A C H E
W A R U M  L A C H E N  W I R ?

gute
Laune

Absurdität Glück Humor Witze

N
 lustige

Situationen



2023: Sonntag, 7. Mai
2024: Sonntag, 5. Mai
2025: Sonntag, 4. Mai
2026: Sonntag, 3. Mai
2027: Sonntag, 2. Mai
2028: Sonntag, 7. Mai
2029: Sonntag, 6. Mai
2030: Sonntag, 5. Mai

Weltlachtag – der internationale World Laughter Day 
https://www.kuriose-feiertage.de/weltlachtag/

der erste Sonntag im Mai 

Warum ist Lachen gesund? 
"Lachen verbessert die Lungenfunktion, versorgt das Gehirn mit
mehr Sauerstoff und verpasst unseren Organen eine Massage.
Unsere Immunabwehr steigt, da Stresshormone wie Adrenalin und
Cortisol abgebaut und gleichzeitig Glückshormone – Endorphine
und Serotonin – ausgeschüttet werden. Die Muskulatur entspannt
sich und der Blutdruck sinkt. Ausserdem halten uns die
Glückshormone jung".

https://impuls.migros.ch/de/entspannung/work-life-balance/gluecklich-sein/lachen-ist-gesund
von Silvia Schütz, veröffentlicht am 31.03.2022

Wer?

Wann?

Was?

 ein indischer Arzt 
Dr. Madan Kataria 

am 11. Januar 1998 

begründete 
Yoga-Lachbewegung

LachenLachenLachen   

ististist

gesundgesundgesund



der Blutdruck sinkt

die Muskulatur entspannt sich

eine Massage für unsere Organen

Glückshormone halten uns jung

Cortisol wird abgebaut

das Gehirn bekommt mehr Sauerstoff

Lachen istLachen istLachen ist
gesundgesundgesund

das Gehirn

die Lungen

das Herz

die Leber

der Magen

der Dünndarm

der Dickdarm

die Muskeln

https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie/niemiecki-polski/D%C3%BCnndarm


https://preply.com/de/d/ausdrucke-des-Lachens-weltweit



SO LACHT MAN 
ONLINE IN 26 SPRACHEN 




Pod kodami QR ukryto 

opis skrótów na mapie. 

Więcej znajdziesz na podanej 

stronie internetowej. 

Unter QR-Codes versteckt man die 
Beschreibung der Abkürzungen auf der Karte.

Mehr findest du auf der angegebenen
Website.



HTTP://DEUTSCHERWORTSCHATZ.DE/WIKI/LACHEN-LAECHELN/

Finde Substantive, die mit dem
Wort "Lachen" verbunden sind. 

Versuche es, die Sätze
 zu übersetzen.

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

HTTPS://WWW.CACHESLEUTH.COM/CODES/DANCINGMEN.HTML

Versuche es, Code zu entziffern.

Znajdź rzeczowniki, 

które związane są ze słowem:

"lachen". Przeczytaj zdania 

i je przetłumacz.



Finde Verben. https://www.edu-games.org/

HTTPS://WWW.CACHESLEUTH.COM/CODES/HEXAHUE.HTMLVersuche es, Code zu entziffern.

................................................................. .................................................................

.................................................................

All the letters of the words must be connected by tiles on top, below, left or right from it, but not diagonally.



Marianna Skuza 8 b
Aleksandra Kosacka 8 c

LACHEN TIERE?
TIERE LACHEN!



Antonina Kirol 8e

Oksana Mituła 8b



Inga 
Samborska 8c

Martyna 
Mazuryk 8 b

Jakub Wojda 8 e



LACHEN SACHEN?
SACHEN LACHEN!

die Steckdose, -n

der Teller, -

das Kissen, -

der Winkelmesser, -

die Pflanze, -n

die Wassermelone, -n

die Gitarre, -n
 Bilder: 

Gabriela Gumieniak, 
absolwentka



LACHEN ZAHLEN? 
ZAHLEN LACHEN! 

SAG, WELCHE ZAHLEN SIEHST DU?



                       WORÜBER LACHEN DIE DEUTSCHEN?

           NIEMCY OPRÓCZ SWOICH POZYTYWNYCH CECH, CZYLI

PRACOWITOŚCI I UMIŁOWANIA DO PORZĄDKU, KIERUJĄ SIĘ JESZCZE

PORZEKADŁEM  LACHEN IST GESUNG OZNACZAJĄCYM ŚMIECH TO

ZDROWIE. NIEMCY ŚMIEJĄ SIĘ CZĘSTO ORAZ GŁOŚNO. 

           ZDANIEM POLAKÓW NIEMCY LACHEN ÜBER WŁAŚNIE Z NICH,

NATOMIAST MIESZKAŃCY NIEMIEC ŚMIEJĄ SIĘ NA OGÓŁ ZE

WSZYSTKICH SWOICH SĄSIADÓW: AUSTRIAKÓW, SZWAJCARÓW,

HOLENDRÓW, BELGÓW, DUŃCZYKÓW ORAZ FRANCUZÓW. ŻARTY

NIEMCÓW O POLAKACH BETREFFEN PRZEDE WSZYSTKIM LENISTWA I

KRADZIEŻY SAMOCHODÓW. KLASYKĄ TEGO GATUNKU JEST

POWIEDZENIE: FAHRE DO POLSKI, TWOJE AUTO WARTET AUF CIEBIE.

NIEMCY CHĘTNIE ŚMIEJĄ SIĘ RÓWNIEŻ Z SIEBIE SAMYCH. NIEKTÓRZY

NATOMIAST MEINEN, ŻE NIEMCY NIE HABEN POCZUCIA HUMORU, A ICH

ŻARTY SIND TWARDE I SMĘTNE. NIEMCY TAK JAK POLACY HABEN

SWOJE KABARETY, PROGRAMY ROZRYWKOWE, DIE SICH W INTERNECIE

ORAZ W TV BEFINDEN. DO NAJBARDZIEJ ZNANYCH KOMIKÓW

GEHÖREN: OTTO WAALKES, STEFFEN MÖLLER ZNANY TAKŻE W POLSCE

Z PROGRAMU EUROPA DA SIĘ LUBIĆ ORAZ CHRISTIAN TRAMITZ. 

             AUS MEINER ERFAHRUNG MOGĘ SAGEN, ŻE KIEDY NIEMCY

DURCHBRECHEN BARIERĘ W KONTAKTACH Z OBCOKRAJOWCAMI

KÖNNEN BYĆ ŻARTOBLIWI, TOWARZYSCY I DOWCIPNI. NIEMCY CZĘSTO

ORGANISIEREN FESTYNY, PODCZAS KTÓRYCH SPIELEN W DUŻYM

GRONIE, HÖREN NIEMIECKĄ MUZYKĘ ORAZ ESSEN LOKALNE POTRAWY.

MEINER MEINUNG NACH, SPECYFICZNE POCZUCIE HUMORU NIEMCÓW

WZBUDZA SYMPATIĘ.

                                                                       

                                                                        HELENA KULCZYCKA 8 C

ŹRÓDŁA:

HTTP://NIEMIECKIWDOMU.PL/CZEGO-SMIEJA-SIE-NIEMCY/

HTTPS://WWW.DW.COM/PL/NOWY-ZASKAKUJĄCY-WIZERUNEK-NIEMCÓW-INNI-NIŻ-ICH-WIDZĄ/A-18639724

HTTPS://PL.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/KATEGORIA:NIEMIECCY_KOMICY



L Ä C H E NL
GRINSEN

GRIENEN STRAHLEN

schelmisch
(figlarnie)

schadenfroh
(złośliwie)

schief
(krzywo)

GRINSEN

wie 
ein Honigkuchenpferd

(uśmiechać się od

ucha do ucha)

breit
(szeroko)

säuerlich
(kwaśno)

wie ein Vollmond

vor Freude

Was grienst du 
mich so blöde an?

(PROMIENIEĆ 

Z RADOŚCI)

(CO SIĘ TAK GŁUPIO DO

MNIE UŚMIECHASZ?

(PROMIENIEĆ 

JAK KSIĘŻYC W PEŁNI)

SYNONYMESYNONYMESYNONYME

 SCHMUNZELN 



https://en.wikipedia.org/wiki/John_Lennon

"EIN LÄCHELN IST DAS BESTE MAKE-UP,
DAS JEDES MÄDCHEN TRAGEN KANN".

MARILYN MONROE

„ZÄHLEN SIE IHR ALTER MIT FREUNDEN,
NICHT MIT JAHREN. BEWERTEN SIE IHR
LEBEN MIT DER ANZAHL DER LÄCHELN,

NICHT DEN TRÄNEN“.   
JOHN LENNON

„MEIN MAKE-UP FÄLLT MÖGLICHERWEISE AB,
ABER MEIN LÄCHELN IST IMMER NOCH DA“.  

 FREDDIE MERCURY

QUELLE: HTTPS://BERUHMTE-ZITATE.DE/ZITATE-UBER-LACHELN/
HTTP://SYNO.CH/BLOG/UNSERE-LIEBLINGSZITATE-ZUM-THEMA-LAECHELN/

HTTPS://WWW.ZEITBLUETEN.COM/NEWS/LACHEN-WIRKUNGEN/



„WENN DU LÄCHELST IST DAS LEBEN LEBENSWERT.“
CHARLIE CHAPLIN

„JEDER TAG, AN DEM DU NICHT LÄCHELST, IST EIN VERLORENER TAG“. 
CHARLIE CHAPLIN

„WENN DU JEMANDEN OHNE LÄCHELN
SIEHST, SCHENK IHM EINES VON DIR.“

ANONYM

https://www.wissenschaft.de/allgemein/lachen-oder-laecheln/

EIN LÄCHELN KOSTET WENIGER 
ALS ELEKTRISCHER STROM UND GIBT MEHR LICHT.

Lächeln ist die kleine Form des Lachens.Lächeln ist die kleine Form des Lachens.Lächeln ist die kleine Form des Lachens.

http://syno.ch/blog/unsere-lieblingszitate-zum-thema-laecheln/


więcej na: Facebook Małgorzata Łągiewka Ilustracje

UNSERE MALERIN MAŁGORZATA ŁĄGIEWKA LACHT GERN. 

WAS SIEHST DU?




CO WIDZISZ? 

DOKONAJ ANALIZY I INTERPRETACJI OBRAZU.

         



https://www.classtools.net/random-name-picker/42_LQU3kk

ZAKRĘĆ KOŁEM FORTUNY I USMIECHNIJ SIĘ!

DREH DAS GLÜCKSRAD UND LÄCHELE!



https://www.edu-games.org

Übersetze die Wörter 
ins Deutsche

und finde einen geeigneten
Platz für sie auf der Tafel.
Przetłumacz słowa na

język niemiecki 

i znajdź dla nich

odpowiednie miejsce na

planszy.

Versuche es, Code zu entziffern.

HTTPS://WWW.CACHESLEUTH.COM/CODES/HEXAHUE.HTML

....................................................................



NA KAŻDYM PŁATKU STOKROTKI

ZAMIESZCZONO CZTERY PRZYMIOTNIKI.

NIESTETY LITERY ROZSYPAŁY SIĘ, POGUBIŁY

KOLEJNOŚĆ I NIE WIADOMO, JAKI TWORZĄ

WYRAZ. DODATKOWO BRAKUJE JEDNEJ

LITERY, KTÓRA ŁĄCZY WSZYSTKIE TE SŁOWA.

SPRÓBUJ ZNALEŹĆ WSPÓLNĄ LITERĘ I UŻYJ

JEJ,  ABY ODCZYTAĆ PRZYMIOTNIKI 

ZWIĄZANE Z UŚMIECHEM.

https://www.edu-games.org

HTTPS://WWW.CACHESLEUTH.COM/CODES/HEXAHUE.HTML

Versuche es, Code zu entziffern.
.............................................



Poznaj literkę ü 



HTTPS://WWW.CACHESLEUTH.COM/CODES/DANCINGMEN.HTML

https://www.festisite.com
/

HERR UND FRAU LÜCKE

GINGEN ÜBER EINE BRÜCKE.

DA KAM EINE MÜCKE UND

STACH FRAU LÜCKE INS

GENICKE. DA NAHM HERR

LÜCKE SEINE KRÜCKE UND

SCHLUG FRAU LÜCKE INS

GENICKE. UND DESHALB FIEL

FRAU LÜCKE MIT DER

MÜCKE UND DER KRÜCKE IM

GENICKE TOT UM.

https://www.zungenbrecher.org/

Zungenbrecher



FINDE DEN AUSGANG -ZNAJDŹ WYJŚCIE Z LABIRYNTU. 

POPROWADZĄ CIĘ NIEMIECKIE ZWROTY O UŚMIECHU.

https://www.festisite.com/



Es wird in zwei Teams gespielt, welche in einer

Linie aufgestellt sind. Einem Schϋler von jedem

Team wird eine bestimmte Flashcard gezeigt. Der

Schϋler muss dann zu seinem Team laufen und

den Begriff dem Ersten in der Linie auf Deutsch

ins Ohr flϋstern. Der Letzte der Reihe muss das

Wort laut aussprechen.







FLASHCARDS - PROPOZYCJE ZABAWY




Spiele mit deiner Freundin/deinem Freund. Zeig

ihr/ihm die Bilderseite einer Flashcard. Deine

Partnerin/dein Partner muss den Begriff

darstellen, du sollst den Begriff herausfinden.

Wenn du Probleme hast kann deine

Partnerin/dein Partner dir helfen. Sie/Er kann

dir ein Wort in Englisch geben.




nach: Spiele und Flashcard-Aktivitäten zu Young World. Klett 2009

Zeig mir deine EmotionenZeig mir deine EmotionenZeig mir deine Emotionen









https://www.edu-games.orgPlatziere diese Wörter im Gitter:



SCHNECKEN ERSCHRECKEN, WENN
SIE AN SCHNECKEN SCHLECKEN,
DENN ZUM SCHRECKEN VIELER

SCHNECKEN: MANCHE SCHNECKEN
SCHNECKEN NICHT SCHMECKEN.

AUF DEN SIEBEN ROBBENKLIPPEN
SITZEN SIEBEN ROBBENSIPPEN, DIE
SICH IN DIE RIPPEN STIPPEN, BIS SIE

VON DEN KLIPPEN KIPPEN.
WER NICHTS WEISS UND WEISS, DASS
ER NICHTS WEISS, WEISS MEHR ALS
DER, DER NICHTS WEISS UND NICHT

WEISS, DASS ER NICHTS WEISS.

AUF DEM RASEN
RASEN HASEN, ATMEN

RASSELND DURCH 
DIE NASEN.

AM ZEHNTEN ZEHNTEN ZEHN
UHR ZEHN ZOGEN ZEHN

ZAHME ZIEGEN ZEHN
ZENTNER ZUCKER ZUM ZOO.

HTTPS://WWW.ZUNGENBRECHER.ORG/#BELIEBTE-ZUNGENBRECHER

ZungenbrecherZungenbrecherZungenbrecher









der Schnickschnack

 das Krickelkrakel

 der / die / das Dingsbums

 doppelt gemoppelt

 larifari / das Larifari

 das Wischiwaschi

 das Tamtam

 nullachtfünfzehn (08/15)

 schickimicki / der, das Schickimicki

 das Pipapo

https://www.youtube.com/watch?v=BPnvDSWUvEo

 'kleine, unnütze, 
oft auch wertlose Dinge"

"eine unleserliche Schrift" 

"wenn wir den Namen 
von etwas oder jemandem

nicht kennen"

"unnötigerweise 
zweifach"

"oberflächlich" 

"leeres Gerede" 
oder "Unsinn"

"unklares Gerede"

unnötiges Aufsehen" 

"ganz gewöhnlich", 
"nichts Besonderes",

"übertrieben schick", 
"extravagant" oder "versnobt".

"alles, was dazugehört" oder 
"das ganze Drum und Dran".

Wejdź na podaną stronę

internetową, obejrzyj

filmik i znajdź definicję

dla podanych słów:

Was bedeuten die witzigen  Wörter?

Susanne Helmer https://www.youtube.com/c/Deutschplus



Zespół redakcyjny:

Zapraszamy do współpracy wszystkich chętnych.

Napisz do nas: 
akademianiemieckiegosp7@gmail.com

W tworzeniu gazetki pomaga nam Canva i jej zasoby.

Kirol Antonina 
Kosacka Aleksandra 
Kulczycka Helena
Mazuryk Martyna
Mituła Oksana
Samborska Inga
Skuza Marianna
Wojda Jakub
gościnnie: Gumieniak Gabriela - absolwentka


opiekun: Anna Skoczeń



Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
Szkoła Podstawowa nr 7
Al. Armii Krajowej 3
21-040 Świdnik                 Polen


