Gotowos¢é szkolna - co to takiego?

Moment rozpoczecia nauki w szkole podstawowe] jest momentem przelomowym.
Zwigzany jest z szeregiem bardzo istotnych zmian, ktére zachodza bardzo szybko i sa
nieodwracalne. Dotycza one zaréwno codziennego funkcjonowania, jak i konieczno$ci
dostosowania si¢ do nowych realiow. Bardzo duzy wptyw na to, w jaki sposob dziecko tym
wymaganiom sprosta ma wlasnie gotowos¢, dojrzato§¢ szkolna. Profesor Ewa Jarosz
definiuje ja jako ,osiggniecie przez dziecko pewnego momentu rownowagi pomiedzy
wlasnymi mozliwosciami rozwojowymi a wymaganiami szkoly”. Wincenty Okon natomiast
okresla ja jako ,, osiggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju umystowego,
emocjonalnego, spotecznego i fizycznego, jaki umozliwia mu udzial w Zyciu szkolnym
i opanowanie tresci programowych klasy pierwszej”. W tej definicji profesor Okon
wyodrebnit cztery obszary rozwoju miodego czlowieka, ktore skladajg si¢ na gotowos¢

szkolng.

e Rozwdj fizyczny - najprosciej rzecz biorgc to ogodlna sprawnos$¢ ruchowa dziecka.
Dotyczy zarowno motoryki matlej- gtdwnie ruchéw dtoni 1 palcow, jak 1 duzej- w obrebie

catego ciala.

Tu warto odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

% Czy moje dziecko potrafi postugiwaé sie nozyczkami, kredkami?

s Czy umie skaka¢, biegad, sta¢ na jednej nodze, tapac, rzucaé pitke?

e Rozwdj emocjonalny - jest jednym z najwazniejszych aspektow wedhig wielu
psychologow w konteks$cie przygotowania do szkoty. Dziecko, ktore jest gotowe do
podjecia nauki w klasie pierwszej powinno potrafi¢ poradzi¢ sobie z emocjami takimi jak

np. lek, czy strach, wytrzymac roztagke z rodzicami.

Warto odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:
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» Jak moje dziecko reaguje na sytuacje trudne?

» Czy czesto wybucha pltaczem/ztosciq, jest agresywne lub kiotliwe?

D)

K/
L X4

Czy rozstaje si¢ z nami bez leku?
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» Czy szuka wsparcia w sytuacjach dla siebie trudnych?
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s Czy stara sig¢ pokonywac trudnosci, czy szybko si¢ poddaje?
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Czy czesto sig obraza lub probuje wymuszac swojg korzys¢ ptaczem lub krzykiem?
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Czy potrafi zglosi¢ osobie dorostej swoje zte samopoczucie?

e Rozwdj spoleczny- decyduje o tym, czy dziecko panuje nad soba, potrafi stosowac si¢ do
regul i zasad, jest obowigzkowe i zdyscyplinowane. Dotyczy rowniez tego, czy rozumie

proste sytuacje spoteczne, potrafi wspdtpracowacé w grupie.

Wazne pytania:

% Czy moje dziecko potrafi wspotdziatac z innymi dziecmi? Czy nie popada w konflikty lub
stroni od zabaw z dzie¢mi?

% Czy chetnie wypelnia swoje obowigzki domowe?

% Czy reaguje na polecenia niezwlocznie, Nie ocigga sie, a moze w ogole nie reaguje na
prosby?

»  Czy przestrzega zasad, umow, np. podczas gier planszowych?

¥ Czy potrafi cierpliwie czekaé na swojg kolej?

& Czy postuguje sie zwrotami grzecznosciowymi?

% Czy zna zasady bezpieczenstwa i sie do nich stosuje, np. podczas spacerow, zabawy na

placu zabaw?

¢ Rozwdj intelektualny - swiadczy o tym, ze dziecko jest cieckawe §wiata (zadaje pytania),
chce si¢ uczy¢, zdobywaé nowe umieje¢tnosci (w tym czytania i pisania), posiada wiedze
0 najblizszym otoczeniu. Potrafi wypowiedzie¢ poprawnie pod wzgledem logicznym, ale
takze gramatycznym, a takze polaczy¢ przyczyne ze skutkiem, przewidywac skutki

swoich dzialan.

Wazne pytania:
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Czy moje dziecko potrafi opowiedzie¢ przeczytang przeze mnie bajke?
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Czy interesuje sie literami, rozpoznaje poznane w zabawie litery, probuje uktada¢ z nich
wyrazy?

% Czy dzieli proste wyrazy na gloski i sktada wyrazy z glosek?

% Czy potrafi przelicza¢ elementy, dodaje i odejmuje na konkretach, zna cyfry?

%  Czy wykazuje zainteresowanie otaczajgcym je swiatem?

v Czy potrafi skupi¢ uwage przez diuzszy czas na jednej czynnosci?



% Czy potrafi nauczy¢ sig krotkiego wierszyka/piosenki na pamiec¢?

% Czy chetnie bierze udzial w przedszkolu w zajeciach dydaktycznych?

W procesie przygotowania dziecka do podjecia nauki w szkole bardzo wazng role

odgrywa¢ powinni takze rodzice.

Oto kilka rad i wskazéwek:

© Jak najwiecej rozmawiaj z dzieckiem.

© Dbaj o prawidtowy rozwoj fizyczny.

© Organizuj zabawy stymulujgce rozwoj poznawczy.

© Rozwijaj ciekawos¢ $wiata.

© Zachecaj do samodzielnosci, nie wyrgczaj.

© Ucz radzenia sobie z porazkami, chwal za osiagnigcia.
© Ucz wyrazania emocji.

© Zachecaj do wytrwalego dazenia do celu, pomimo trudnosci.



