
(…) w nawiasie podano alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 

 

 

Jadłospis ZERÓWKA              
05-09.09.2022 

Poniedziałek 
Zupa ogórkowa  (1,3,7,9,10) 

Spaghetti z sosem pomidorowym i mięsem mielonym, kompot  (1,3,7,9,10) 

Serek waniliowy (7) 

 

Wtorek 
Zupa kalafiorowa ( 1,3,7,9,10) 

Filet drobiowy panierowany, ziemniaki, surówka wiosenna, kompot (1,3,7,9,10) 

Gruszka 
 

Środa 
Zupa pomidorowa z makaronem świderki (1,3,7,9,10) 

Gulasz, kasza gryczana, mizeria ze śmietaną, kompot (1,3,9,10) 

Jogurt owocowy, herbatnik  (1,3,7) 

 
 

Czwartek 
Zupa fasolowa ( 1,9,10) 

Udko pieczone (trybowane), ziemniaki, surówka z marchewki, pora i jabłka, 
kompot  (1,3,7,9,10) 

Pomarańcza 
 

 

 

Piątek 
Zupa wiejska z kiełbaską (1,3,7,9,10) 

Kopytka z masłem i bułką, surówka z kwaszonej kapusty, kompot (1,3,7,9,10) 

Cynamonki z jabłkami, soczek owocowy  (1,3,7) 

 

 

 

 

 

Zastrzegamy możliwość zmian  w jadłospisie z przyczyn od nas niezależnych 


